Protocolo de rehabilitacion:
Sustitucion total de hombro

OMAR RAHMAN, MD, MBA ¢
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Nombre: Fecha:

Diagndstico: Fecha de la cirugia:

Fase I (Semanas 0-6)

° Inmovilizacién con cabestrillo durante las primeras 4-6 semanas-deshacerse del cabestrillo para realizar
un programa de ejercicios en casa (péndulos) dos veces al dia.
° Rango de movimiento - PROM, AROM segun tolerancia excepto.
o Sin Rotacién Interna Activa/Extension Hacia Atras Durante 6 Semanas (Proteger la Reparacion del
Subescapular).
o Objetivo Semana 1: 90° Flexion hacia delante, 20° Rotacidn externa lateral, 75°Abduccion
maxima.

o Objetivo de la 22 semana: 120° de flexion hacia delante, 40° de rotacion lateral externa, 75° de
abduccién como maximo.
° Ejercicio terapéutico:
o Fortalecimiento del agarre.
o Poleas/Pala.
o Ejercicios de codo/mufieca/mano.
o Ensenar ejercicios en casa - Péndulos.
° Calor/Hielo antes y después de las sesiones de TF.

Fase II (Semanas 6-12)

[ Deje de utilizar el arnés si todavia lo lleva puesto.

[ Rango de movimiento -AAROM/AROM - aumente segtn lo tolere con estiramientos pasivos suaves en los

rangos finales.
o Comience la rotacidn interna activa y la extensioén hacia atras segtn lo tolere Ejercicio terapéutico.
© Comenzar ejercicios de ligera resistencia para flexion hacia delante, rotacién externa y abduccién -
isométricos y bandas - S6lo movimientos concéntricos.

O Sin rotacion interna resistida, extension hacia atras ni retraccion escapular.

® Modalidades a discrecion del fisioterapeuta.

Fase III (meses 3-12)
[ Amplitud de movimiento - Progresar hasta la AROM completa sin molestias.
[ Ejercicios terapéuticos:
© Comenzar ejercicios resistidos de rotacion interna y extensiéon hacia atras.
© Fortalecimiento avanzado segun tolerancia: manguito de los rotadores, deltoides y estabilizadores

escapulares.
o Iniciar movimientos excéntricos, pliométricos y ejercicios de cadena cerrada.
[ Modalidades a discrecién del fisioterapeuta.
Observaciones:
Frecuencia: 2-3 veces por semana Duracion: 6-8 semanas

Firma: Fecha:
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